
Учебный план 

по практическому курсу обучения приемам оказания первой помощи 

 

№ 

п/п 

Название модулей 

(разделов) и тем 

Всего 

часов 

Виды учебных занятий, 

учебных работ 

Само-

стоя- 

тельная 

работа 

Формы 

контроля 

Лекции  Интерактив-

ные занятия  

1. Организационно-

правовые аспекты 

оказания первой 

помощи. Обучение 

приемам первой 

помощи в рамках 

ФГОС ООО 

2 2  - Тест 

2.  Оказание первой 

помощи при 

отсутствии сознания, 

остановке дыхания и 

кровообращения  

5 1 4 - Тест 

3. Оказание первой 

помощи при 

наружных 

кровотечениях и 

травмах. Оказание 

первой помощи при 

прочих состояниях. 

5 1 4 - Тест 

4. Решение 

ситуационных задач. 4 - 4 - 
Контроль-

ная работа. 

5. Итоговая аттестация. 

2    

Решение 

ситуацион

ной 

задачи. 

Итого: 18 4 12 - 2 

 


